
Артриты, артрозы, переартриты 

Если проявления сосредоточены в одном суставе или связаны с его 

поражением, воздействуйте на кожные области над пораженным суставом 

спереди и сзади в СДР, начиная с зоны боли 2 (рисунок 9.11). 

 

рисунок 9.11 

Выделяйте при этом зоны малой асимметрии, обрабатывайте их, изменив 

режим воздействия. 

Дополнительно проводите обработку симметричных зон 1.1, зон шейного или 

пояснично-крестцового отдела позвоночника 3, 4. 

Обрабатывайте общие зоны воздействия: “три дорожки и шесть 

точек”, шейно-воротниковую зону (см. пункт 7.1). 

При полиартритах обрабатывайте на каждом сеансе только одну пару 

суставов наиболее болезненную в момент лечения. 



До и после процедуры сравнивайте объем активных и пассивных движений в 

суставах. 

 


