
Боль в голове 

Головная боль может быть обусловлена различными состояниями или заболеваниями 

человека. Существуют общие подходы к лечению головной боли (снятию болевого 

приступа) без дифференциальной диагностики причины её возникновения и 

различных частных форм. 

Лечение. Общие подходы. Кроме обработки непосредственно проекции боли следует 

воздействовать на шейно-воротниковую зону (рисунок 6.2). 

 

Шейно-воротниковая зона обрабатывается сверху вниз от позвоночника к периферии 

в постоянном режиме очень медленными массирующими движениями электрода. 

Оторвать электрод от кожи следует только для перемещения его в новое место. 

Отдельно обработать левую и правую зоны. 

Лечить следует 10-15 мин до снятия или значительного уменьшения боли. При 

необходимости повторить процедуру через 30-40 мин. 

 


