
Невриты локтевого, срединного и лучевого 

нервов 

При болях, сопровождающихся двигательными расстройствами и 

нарушениями чувствительности, начинайте воздействие с зоны 1, затем 

соответствующих зон здоровой руки – зоны 2, 2.1, 3 или 4 в ИДР (рисунок 9.4). 

 
Рисунок 9.4 

На пораженной стороне зоны 2, 2.1 или 3, 4 обрабатывайте в СДР особенно 

над проекцией пораженных мышц, с учетом признаков малой асимметрии. 

В ИДР обрабатывайте зоны 5, 6 и подмышечной области 7 (рисунок 9.4). 

Добивайтесь на процедуре уменьшения болевых ощущений и улучшения 

двигательной активно-сти. 



 
Рисунок 9.5 

Сочетайте описанные воздействия с обработкой зон ног (внутренней, 

наружной, передней или задней поверхности) по принципу 

противоположности: правая рука – левая нога, левая рука – правая нога, 

внутренняя часть руки – наружная часть ноги, передняя часть руки – задняя 

часть ноги и т. п. (рисунок 9.5). 

 


