
Переломы 

Применение СКЭНАР-терапии при переломах на догоспитальном этапе 

(непосредственно после травмы и до оказания квалифицированной 

медицинской помощи) позволяет уменьшить боль, отек и создать 

благоприятные условия для сращивания костей. 

Непосредственно после травмы. 

Поставить электрод аппарата на место наибольших болевых ощущений. Режим 

– качающаяся частота. Интенсивность – высокая на пределе болевых 

ощущений. Время воздействия – до значительного снижения боли 

(приблизительно 20 мин). 

После оказания квалифицированной медицинской помощи. 

Воздействовать на место, симметричное перелому, на здоровой конечности. 

Режим прерывистый, воздействие комфортное. В первые 3-5 дней, такие 

процедуры следует проводить 2-3 раза, затем 1 раз в день до выздоровления. 

Реабилитационные процедуры после снятия гипса. 

Режим – постоянный, интенсивность – комфортная. Поврежденную конечность 

следует как бы массировать электродом аппарата. Движения электрода от 

периферии к центру. 

 


