
Противоотечная терапия 

Отеки возникают в результате дисфункции сердечно-сосудистой системы, 

почек, различных травм. 

Лечение. Для любого отека вначале в постоянном режиме быстро (1-2 мин.) 

обрабатывают границу между отечной и здоровой тканью. 

Зону отека обработать в режиме “качающаяся частота” (90 Гц для 

двухчастотного исполнения аппарата “Скэнар”), затем с фиксированной частой, 

выявляя зоны асимметрии и малой асимметрии. 

В обоих режимах необходимо очень плотно прижимать электрод к коже, как бы 

массируя отечную поверхность. 

Воздействие – комфортное. 

Противоотечная терапия частных случаев 

Отеки конечностей 

Обработку проводить от периферии к центру. 

Использовать при обработке зон отека два режима воздействия (ИДР и СДР). 

Локальные отеки (укус насекомого, крапивница и т.д.) 

Обработку проводить в СДР массажными движениями, как бы разглаживая 

отек от его центра к краям. 

Отеки век 

Поставить электрод навеко, плотно прижать (рисунок 8.3). Интенсивность 

воздействия вначале установить самую низкую, затем повышать до 

возникновения вибрации. Обрабатывать каждое веко 5-6 мин. 



 

Рисунок 8.3 "Отек век" 

 


