
Шейные радикулярные расстройства, 

заболевания шейного отдела позвоночника 

Воздействуйте последовательно на зоны 1, 2 в ИДР или СДР, затем на зоны 

распространения болей: 3, 5, 5.1, 6, 7, 4 (рисунок 9.8), выделяя при обработке 

признаки малой асимметрии, проводя на выявленные зоны дополнительное 

воздействие. 

При очаговой боли в шее, верхних конечностях, усиливающейся при 

движениях в шее, воздействуйте на локальную зону 8 в СДР. 

Определите оптимальные зоны с двух сторон, воздействуйте на них в ИДР. 

При недостаточном эффекте необходимо зоны обработки расширить по 

горизонтали. 

 

Рисунок 9.8 

Направление обработки от позвоночника к центру зон 5, 5.1 или 6, 6.1 

(рисунок 9.9) или 9, 9.1 (рисунок 9.8). 



 

рисунок 9.9 

Если в СДР выявлены признаки малой асимметрии, проведите обработку этих 

зон в ИДР. 

 


