
Тендовагиниты, растяжение связок 

В остром периоде проводите воздействие в СДР над областью болезненных 

ощущений, например, 1 (рисунок 9.13). 

 

рисунок 9.13 

При необходимости, обработайте горизонтальные зоны: 5, 5.1, 6, 6.1 (рисунок 

9.9), зоны межлопаточного пространства и шейно-воротниковую 2, 3 (рисунок 

9.13). 



 

рисунок 9.9 

 


